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Hippokrates von Kos

(460 – etwa 377 v. Chr., griechischer Arzt, „Vater der Heilkunde“)

Wer stark, gesund und jung bleiben will,
sei mäßig, übe den Körper,
atme reine Luft
und heile sein Weh eher durch Fasten
als durch Medikamente.

Bild aus Wikipedia
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Max von Pettenkofer (1818 – 1901)

“Wenn ein Mensch oder eine Anzahl von 

Menschen in einem geschlossenen Raume 

athmen, so müssen wir in diesem Raume das

200fache Volumen der ausgeathmeten Luft 

an frischer Luft in jedem Zeitmomente 

zuführen, wenn die Luft im Raum stets gut 

bleiben soll.”

später: CO2 max. 1000 ppm

1,5% „Recyclingluft“
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Anteil an „Recyclingluft“

CO2-Konzentration 
/ ppm

Anteil „Recyclingluft“ / % 
(rebreathed fraction1))

Qualität

415 0 Außenluft
800 1 Empfehlung während 

Pandemie
1000 1,5 Pettenkofer, ArbStättV
2000 4

poor ventilation
3000 6,5
5000 11,5 AGW (Arbeitsplatzgrenzwert)
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1) nach S. N. Rudnick, und D. K. Milton, 2003



Warum CO2 bei SARS-CoV-2
CO2 ∼ gesamter Ausatemluft

Bei Infizierten gilt:
Virenstrom ∼ Ausatemstrom

außerdem gilt:
Risiko eines Infizierten ∼ Zahl der Personen

d.h.
Infektionsrisiko ∼ CO2
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SARS-CoV-2 Arbeitsschutzregel, 20.08.2020
4.2.3 Lüftung („C-ASS“ Punkt 3) 
…
(3) Die Überprüfung der Qualität der 
Lüftung kann durch eine CO2-Messung 
erfolgen. Entsprechend ASR A3.6 ist eine 
CO2-Konzentration bis zu 1.000 ppm 
noch akzeptabel. In der Zeit der Epidemie 
ist dieser Wert soweit möglich zu 
unterschreiten.

1000 ppm CO2: Pettenkoferzahl
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Diskussion um „soweit möglich zu unterschreiten“ 

Gesetzgeber:
1000 ppm

Vorschlag BGN:
800 ppm
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Technische Regel für Arbeitsstätten ASR A3.6 „Lüftung“
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Lüftung

technisch natürlich
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Bild: BGN



Aktivität

Bezogener 
Gesamt-
energie-
umsatz
M [met]

CO2-
Emission

[l/h]

Notwendiger 
Außenluftvolumenstrom 

für
1000 ppm 

�̇�𝑉1000 [m³/h/Person]

Notwendiger 
Außenluftvolumenstrom 

für
800 ppm 

�̇�𝑉800 [m³/h/Person)

Entspanntes Sitzen 1,0 17 29 44

Entspanntes Stehen 1,2 20 34 52

Leichte, überwiegend sitzende Tätigkeit 1,2 20 34 52

Stehende Tätigkeit I: Geschäft, Labor, 
Leichtindustrie 1,6 27 46 70

Stehende Tätigkeit II: Verkäufer, 
mittelschwere Haus- und 

Maschinenarbeit
2,0 34 58 88

Schwerarbeit an Maschinen, 
Werkstattarbeit 2,8 48 82 125

Körperlich schwere Arbeit, Sport ≥ 6 ≥ 100 ≥ 145 ≥ 221

.
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Quelle: Herrmann Rietschel, Raumklimatechnik, Band 1 , Grundlagen



Stoßlüftung, Nomogramm

0 20 40 60 80 100 120
Zeit bis zum Stoßlüften in min

0100200300400500600700800900
Raumvolumen in m³

maximale Belegung für schwere Tätigkeit

maximale Belegung für mittlere Tätigkeit

maximale Belegung für leichte Tätigkeit
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Quelle: FBHM SG OS Woyzella



CO2-Rechner und Timer, DGUV
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Weitere Varianten:
CO2-App der BGN (in Vorbereitung)
CO2-Ampel
Rechenscheibe der BGN
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https://www.bgn.de/lueftungsrechner/
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Wie lüften?
erste Wahl: Außenluft
wenn nicht ausreichend: mehr Außenluft
wenn noch immer nicht ausreichend: Luftreiniger

welche Luftreiniger?
Filternd (HEPA H13, H14) DIN EN 1822-1
UVC-Entkeimer (ohne Ozon, ohne UV-C-Exposition der Beschäftigten)
bei den weiteren Verfahren wird es kritisch:

kaltes Plasma, Ionisierung, Ozonisierung, Coronaentladung, Elektrofilter…
Versprühen von Desinfektionsmittel, Wasserstoffperoxid, Natriumhypochlorit

Wirksamkeitsnachweis im Einzelfall erforderlich!
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Prinzip Luftreiniger
Filternder Luftreiniger
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UV-C-Entkeimer

Vorfilter
Hauptfilter

Ventilator UV-C - Röhren Ventilator



Luftreiniger als Ergänzung der Außenluft

Vorfilter + Hauptfilter (min. HEPA H13)

• Filter scheidet Aerosole ab
• Volumenstrom durch HEPA-Filter kann 

Außenluftvolumenstrom teilweise 
ersetzen.

• Filterüberwachung
• keine Leckageströmung

Luftreiniger können Außenluftvolumenstrom teilweise ersetzen.
Vorsicht: Lärmentwicklung beachten!

Foto: BGN
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Luftreiniger als Ergänzung der Außenluft

UV-C Luftentkeimung

• inaktiviert Viren
• muss ozonfrei arbeiten
• darf kein UV-C freisetzen
• sollte geschlossen sein

Luftreiniger können Außenluftvolumenstrom teilweise ersetzen.
Vorsicht: Lärmentwicklung beachten!

Foto: Dr. Hönle AG
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alternative Luftreiniger
• kaltes Plasma
• Ionisierung
• Ozonisierung
• Elektrofilter
• Coronaentladung (!)

• Versprühen von Desinfektionsmitteln

mögliche Emissionen:
• potentiell krebserregendes Ozon O3

• giftige Stickoxide: NO, NO2

• unvollständige Abbauprodukte 
komplexer Moleküle

• Gefahrstoffe in der Atemluft
(z. B. Wasserstoffperoxid, 
Natriumhypochlorit)

„Ozon macht nur seinen Job und verschwindet“ ???
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Zusammenfassung
• Maschinelle Lüftung je nach Personenzahl und Aktivitätsgrad
• Stoßlüften nach Personenzahl, Aktivitätsgrad und Raumvolumen
• Zielgröße: max. 1000 ppm CO2

• bei Bedarf: ergänzende Luftreiniger

plus
• Abstandsregel
• Hygiene
• ggf. Masken (bei fehlendem Abstand)
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werden durch keine Lüftung ersetzt!



Literatur
• Fachbereich AKTUELL

Möglichkeiten zur Bewertung der Lüftung anhand der CO2-Konzentration
• BGN-Lüftungsrechner
• Infektionsschutzgerechte Lüftung von Arbeitsbereichen
• Sichere Lüftung in Zeiten der Corona-Pandemie

Stoßlüftung, Technische Lüftung, Luftreinigung
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https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/3985
https://www.bgn.de/lueftungsrechner/
https://www.bgn.de/?storage=3&identifier=%2F656402&eID=sixomc_filecontent&hmac=c28bd33db2e8e9bc677e25b3a8dc46e59f5be8e6
https://www.bgn.de/?storage=3&identifier=%2F657081&eID=sixomc_filecontent&hmac=79d5b0a9b9a9eb06786a96a88b70172a36546355
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Bild: BGNBild: BGN
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Bild: BGNBild: BGNBild: BGNBild: BGNBild: BGN

Luftreiniger ohne Freisetzung wirksamer Substanzen
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Bild: BGNBild: BGN

Luftreiniger mit Freisetzung wirksamer Substanzen
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Bild: BGN
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Bild: BGN



Vielen Dank
für Ihre Aufmerksamkeit.

Dr. Peter Rietschel
Berufsgenossenschaft Nahrungsmittel und Gastgewerbe
Prävention
peter.rietschel@bgn.de
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