¥ DGUV

Fachbereich Holz und Metall
Berufsgenossenschaft
Holz und Metall

Aus DGUV Grundsatz G 20 ,,Larm‘ wird
die DGUV Empfehlung ,,Larm”

Was ist neu, was Ist anders?

DGUV-Forum / Dt. Betriebsarztekongress in Freiburg

P. Hammelbacher, 5. Oktober 2023
05.10.2023
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Fachbereich Holz und Metall

G 20 und DGUV Empfehlung Larm bestehen aus:

Larm | Erst- und Nachuntersuchung
Larm Il Erganzungsuntersuchung (nur bei Auffalligkeiten)
Larm Il Erweiterte Erganzungsuntersuchung (ggf. unterstitzt

durch HNO-Arzt)

DGUV-Forum / Dt. Betriebsarztekongress, Freiburg 05.10.2023
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Larm |

ArbMedVV - Anhang =2 Teil 3

Ley gn = 80 dB(A) bzw. L ¢ seac = 135 dB(C) Uberschritten
- Angebotsvorsorge

Lex gn = 85 dB(A) bzw. L ¢ ,eac = 137 dB(C) erreicht o. Uberschritten
- Pflichtvorsorge
Umfang: Beratung, bei Zustimmung Untersuchung:

Inspektion des Aul3enohres, Luftleitungsmessung (1 bis 6 kHz), Messung der
Dammwirkung des Gehorschutzes (Empfehlung bel der Nachuntersuchung)

DGUV-Forum / Dt. Betriebséarztekongress, Freiburg
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Larm Il (wenn auffallig bel Larm 1)

« Auffalligkeiten bei der Anamnese bzw. Beratung Gehorschutz

 Werte (Luftleitungshorverlust) von Tabelle 1 auf mind. einem Ohr
Uberschritten.

« Luftleitungsverschlechterung innerhalb von 3 Jahren um mehr als 30 dB
(Summe von 2, 3 und 4 kHz).

« Uberschreitung des entsprechenden Werts der Summe der
Luftleitungshorverluste bei 2, 3 und 4 kHz auf mind. einem Ohr nach Tabelle 2.

« erreichten oder Uberschrittenen Luftleitungshorverlust bei 2 kHz auf mind.
einem Ohr nach Tabelle 3.

Umfang: Beratung, beil Zustimmung Untersuchung:

Otoskopie, WEBER-Test (Stimmgabel), Luft- und Knochenleitungsmessung (0,5
bis 8 kHz)

DGUV-Forum / Dt. Betriebsarztekongress, Freiburg 05.10.2023
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Larm 1l (> ggf. HNO-Arzt)

« erreichten oder Uberschrittenen Luftleitungshorverlust bei 2 kHz auf beiden
Ohren nach Tabelle 3.

Umfang: Beratung, bel Zustimmung Untersuchung:
Otoskopie, Luft- und Knochenleitungsmessung (0,5 bis 8 kHz),
Sprachaudiogramm, ggf. weitere Untersuchungen.

h evtl. HOrgerat angezeigt (Kommunikation!)
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Fachbereich Holz und Metall

Larm 1l (> ggf. HNO-Arzt)

« erreichten oder Uberschrittenen Luftleitungshorverlust bei 2 kHz auf beiden
Ohren nach Tabelle 3.

Umfang: Beratung, bel Zustimmung Untersuchung:
Otoskopie, Luft- und Knochenleitungsmessung (0,5 bis 8 kHz),
Sprachaudiogramm, ggf. weitere Untersuchungen.

h evtl. HOrgerat angezeigt (Kommunikation!)
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G 20 -> Basierend auf Daten aus ISO 7029:1990 und I1SO
1999:1990 -> Audiologische Messdaten um 1960

DGUV Empfehlung Larm -> Basierend auf Daten aus ISO
7029:2017 -> Audiologische Messdaten nach 1980

Unterschied-> Horverlust in hoherem Lebensalter
geringer als angenommen!

DGUV-Forum / Dt. Betriebsarztekongress, Freiburg 05.10.2023
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Erstes Problem beim G 20!
Reha vor Pravention

D.h. eine Person bekommt eher ein Horgerat, als eine
Erganzungsuntersuchung (Larm Il).

Mehrere Anderungen in den Konigsteiner Empfehlungen,
aber nicht im G 20.
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Zweites Problem beim G 20!

Benachteiligung von Frauen

Frauen horen In fortgeschrittenem Alter signifikant besser

als Manner.
Bis eine Frau die Horverlustkriterien der Erganzungs-
untersuchung Larm Il nach G 20 erreicht, erleidet sie eine

grolderen larmbedingten Horverlust als ein Mann.

05.10.2023

DGUV-Forum / Dt. Betriebséarztekongress, Freiburg



¥ DGUV

Fachbereich Holz und Metall

Aber:

1. Niemand muss in den Untersuchungsteil einwilligen.

2. Vorsorge ist mehr als ,nur® den Schaden(sverlauf) zu

dokumentieren!

h Hoffentlich wird dabei die Pravention nicht vergessen!

Verordnung zur arbeitsmedizinischen Vorsorge (ArbMedVV)
§ 1 Ziel und Anwendungsbereich
(1) Ziel der Verordnung ist es, durch Mal3nahmen der arbeitsmedizinischen Vorsorge arbeitsbedingte
Erkrankungen einschliel3lich Berufskrankheiten frihzeitig zu erkennen und zu verhiten. ...
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Tabelle 1 (HOrverlustgrenzwerte fur die Erstuntersuchung)

Neu: Manner

Lebensalter

Frequenz in kHz

L in Jahren
1 2 3 4 6
Horverluste in dB
L < 30* 15 15 15 (-5) 15 (-10) 15 (-10)
30<L=<35 15 15 (-5) 20 (-5) 20 (-5) 25 (-5)
35<L<40 15 15 (-5) 20 (-5) 25 (-5) 30 (-5)
40<L <45 15 (-5) 20 (-5) 25 (-5) 30 (-10) 35 (-5)
L>45 20 25 30 (-5) 35 (-10) 40 (-10)
Neu: Frauen
Lebensalter | Frequenz in kHz
L in Jahren
1 2 3 4 6
Hoérverluste in dB
L < 30* 15 15 15 (-5) 15 (-10) 15 (-10) /
30<L=<35 15 15 (-5) 20 (-5) 20 (-5) 25 (-5)
35<L<40 15 15 (-5) 20 (-5) 20 (-10) 25 (-10)
40<L =45 |15 (-5) 20 (-5) 20 (-10) 25 (-15) 25 (-15)
L>45 20 20 (-5) 25 (-10) 25 (-20) 30 (-20)

DGUV-Forum / Dt. Betriebséarztekongress, Freiburg

Absenkung um
Hdorverschlechterungen in
jungen Jahren friihzeitig
erkennen zu kdnnen und ein
,Begleiten in die
Schwerhorigkeit” zu
verhindern.

Orientierung an der 10%-Perzentile!
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Tabelle 2 (HOrverlustgrenzwerte fur die Nachuntersuchung)

Neu: Manner

Lebensalter L in Summe der Horverluste
Jahren bei 2,3 und 4 kHz in dB
L<20 40 (-25)

20=L <25 40 (-35)

25=<L <30 40 (-45)

30 <L <35 50 (-45)

36<L<40 55 (-50)

40=L <45 70 (-45)

45=<L <50 85 (-45)

L=50 125 (-15)

Neu: Frauen "
Lebensalter L in Summe der Horverluste b dem 35 LebenSjahr
Jahren bei 2,3 und 4 kHz in dB nterschiedliche Werte
L<20 40 (-25) . .
20<L<25 20 (35) ur Frauen und Manner
25 <L <30 40 (-45)
30<L<35 50 (-45)
35<L <40 50 (-55)
40< L <45 60 (-55)

45 <L <50 65 (-45)
L > 50 100 (-30)

Orientierung an der 10%-Perzentile!

DGUV-Forum / Dt. Betriebséarztekongress, Freiburg
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Tabelle 3 (HOrverlustgrenzwerte fur weitere Vorsorgen Larm Il)

Horverlust bei 2 kHz in dB

Frauen

25 (-15)

Manner

30 (-10)

05.10.2023

DGUV-Forum / Dt. Betriebséarztekongress, Freiburg



¥ DGUV

Fachbereich Holz und Metall

DGUV Empfehlung Larm (Manner!) Pravention vor Reha*

10 1 2 34 6 kHz )
) nur geringe Uberlappung bei 50 J. (wg. altersbedingtem Hdrverlust)
0 /
10 _ _
Nt Ny _.- Altersbedingter Horverlust 50 Jahre 10%-Perzentil, ISO 7029
20 S~ 1.
~~y \\\ ”””””
30 ST
\
40 K\\ Larm Il (mind. ein Ohr, 45-50 Jahre, Tab. 2 (HOrverlustsumme?*))
50 Larm Il (mind. ein Ohr, 45-50 Jahre, Tab. 1)
60 - Larm 1Il (beide Ohren, altersunabhangig)
70
80 == Horgerat bzw. BK-Anzeige (beide Ohren, altersunabhangig)
a0

1 2 34 6 kHz * Verlauf der Horverlustsumme geschétzt aus typ. Verlaufen

DGUV-Forum / Dt. Betriebsarztekongress, Freiburg 05.10.2023



LB IBLBELNB 3 o 3

¥ DGUV

Fachbereich Holz und Metall

DGUV Empfehlung Larm (Frauen) Pravention vor Reha*
1 2 3 4 6

kHz

—
-
~~

-
-
b=

1

-
-
-

--- Altersbedingter Horverlust 50 Jahre 10%-Perzentil, ISO 7029

[ Larm Il (mind. ein Ohr, 45-50 Jahre, Tab. 2 (H6rverlustsumme?*))

Larm Il (mind. ein Ohr, 45-50 Jahre, Tab. 1)

Larm 11l (beide Ohren, altersunabh&ngig)

kHz

== Horgerat bzw. BK-Anzeige (beide Ohren, altersunabhangig)

* Verlauf der Horverlustsumme geschatzt aus typ. Verlaufen

05.10.2023
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Umsetzung in der Software der Audiometer:
Maico

Auritec V
Interacoustics

Voss Medizintechnik
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- Larm IlI- und Larm IlI-Vorsorgen nehmen zu

Larm |-, 1l-, [lI-Bogen:

Angaben zur Person der/des Versicherten

Versicherungs-Nr. des Rentenvers.-Tragers: DOkumentatiOHSbogen I.ﬁrm I
L Mt | (DGUV Empfehlung "Larm")

Geburtsdatum

Familienname

Vorname
Geburtsname Staatsangehdrigkeit
StraBe
Postleitzahl und Ort Angaben zur Person der/des Versicherten = = =
W Vorsicherunge-Nr. des Rentormers. Trigere: Dokumentationshogen Larm Il Erganzungsuntersuchung
. (DGUV Empfehlung “"Larm")
Tag Monat Jahr |
Geburtsdatim
Familienname
Gebursname Verscherunge-Ne.des Remtenversicherangirigers: Dokumentationshogen Larm Il
StraBe [ | | Erweiterte Erganzungsuntersuchung im Rahmen der Nachuntersuchung
Postleitzahl und Ort | , , , , | ' |T'ag'MDLa,'Ja,'1r| - (DGUV Empfehlung “"Larm")
Geburtsdatum
Familienname Vorname
Geburtsname Staatsangehdrigkeit
StraBe

Postleitzahl und Ort

DGUV-Forum / Dt. Betriebsarztekongress, Freiburg 05.10.2023
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Ergebnisse:

1. Horverluste (in jungen Jahren) fuhren schneller zu einer
_arm ll-Untersuchung.

Kaum noch Uberlappung von Pravention mit Reha.
Praventionskurven deutlich naher am altersbedingten
HOrverlust.

4. Besserer Schutz von Frauen, d.h. Pravention grelift fruher.

LN
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Fazit:

* Eine gute Anamnese und Beratung sowie Mitwirkung des/der
Betroffenen ist sehr wichtig.

* Dies gilt ganz besonders flr die ersten Jahre im Larmbereich!

* Der Auswahl des richtigen Gehorschutzes kommt besondere

Bedeutung zu.

DGUV-Forum / Dt. Betriebsarztekongress, Freiburg 05.10.2023
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Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit

DGUV-Forum / Dt. Betriebsarztekongress, Freiburg 05.10.2023
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