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m Vibrationen - wichtige MaBeinheiten

- Frequenz:
Schwingungen pro Sekunde, Einheit: Hertz (Hz)

- Vibrationsintensitat:
Gemessen als Schwingbeschleunigung, Einheit: Meter pro
Sekunde im Quadrat bzw. m/s?
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B Larm- und Vibrationsarbeitsschutzverordnung von 3/2007 - Grenzwerte

Hand-Arm-Vibrationen

Ganzkorper-Vibrationen

Auslosewert

A(8) = 2,5 m/s?

A(8) = 0,5 m/s?

Expositionsgrenzwert

A(8) = 5,0 m/s?

Z-Richtung: A(8) = 0,8 m/s?
X,Y-Richtung: A(8) = 1,15 m/s?
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® Vibrationen - Berufserkrankungen

- BK 2103:
Erkrankungen von Knochen und Gelenken durch
Erschltterungen bei Arbeit mit Druckluftwerkzeugen oder
gleichartig wirkenden Werkzeugen oder Maschinen.
BK-Verdacht 2008 in D. bestatigt: 89 Falle (379 BK-Anzeigen)

- BK 2104:
Vibrationsbedingte Durchblutungsstorungen an den Handen,
die zur Unterlassung aller Tatigkeiten gezwungen haben, die
fir die Entstehung, die Verschlimmerung oder das
Wiederaufleben der Krankheit ursachlich waren oder sein
konnen.
BK-Verdacht 2006 in D. bestatigt: 16 Falle (66 BK-Anzeigen)
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® Vibrationen - Berufserkrankungen

- BK 2110:
Bandscheibenbedingte Erkrankungen der Lendenwirbelsaule
durch langjahrige, vorwiegend vertikale Ganzkorper-
schwingungen im Sitzen, die zur Unterlassung aller
Tatigkeiten gezwungen haben, die fUr die Entstehung, die
Verschlimmerung oder das Wiederaufleben der Krankheit
ursachlich waren oder sein konnen.
BK-Verdacht 2008 in D. bestatigt: 10 Falle (231 BK-Anzeigen)
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B Knochen- und Gelenkschaden

- Vibrationsbelastung Hand-Arm-Schulter-System
- Auslosung durch tiefe Frequenzen (8-50 Hz)

- Beispiele: Auforuchhammer, schwere MeiBBelhammer,
Bohrhammer, Vibrationsstampfer

- Betroffene Berufe: friher vor allem Bergleute
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m Schadigungsmechanismen

- Hohe mechanische Knochenbelastung durch standige
Streckung und Stauchung des Gewebes

- Gelenkschaden mit Knorpelabrieb und Rissbildungen
sowie Entzindungen durch Materialabrieb in den
Gelenken

- Haufig befallene Gelenke: Hand- und Ellenbogengelenk,
seltener auch das Schultergelenk

- Sonderformen: Mondbeinzerstorung oder Kahnbein-
Ermidungsbruch in der Handwurzel
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- Voribergehende Ermidungs- und Reizerscheinungen in
den betroffenen Gelenken

- Gelenkschmerzen und Verminderung der
Gelenkbeweglichkeit

- Beschwerden zunachst nur wahrend der Arbeit, spater
auch in Ruhe

- Gelenkarthrosen nach frihestens zwei Jahren
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m Diagnostik

- Rbéntgen-Spezialaufnahmen
- Knochenszintigraphie

- Magnetresonanztomographie
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®m Therapie

- Eine ursachliche Behandlung ist nicht moglich,
lediglich symptomatische MaBBnahmen

- Fortschreiten der Erkrankung auch nach Beendigung
der Exposition moglich
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= Durchblutungsstorungen

- Schadigung der BlutgefalBe durch Vibrationen

- Haufigkeit: etwa bei 50-70 % der Beschatftigten, die mit
Presslufthammern, Motorsagen, Stampfmaschinen usw.
arbeiten

- Kritische Frequenz: 20-1000 Hz

- Etwa 60 % der Raynaudanfalle bei Mannern stehen mit
dem Vibrationssyndrom in Zusammenhang

- Beschwerdebeginn: im Durchschnitt nach 7-8 Jahren
- Latenzzeit: 1-18 Jahre
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m Vibrationsbedingte Durchblutungsstorungen

Vibrationen

Auch:
Weil3fingerkrankheit

Vibrationsbedingtes vasospastisches Syndrom (VVS)
Raynaud - Syndrom

Symptome:

Durchblutungsstorungen der Hande in der
Kalte/ bei Vibrationen

WeiBfarbung meist einzelner Finger

Dauer ca. 10 — 60 Minuten
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® Definition Raynaud-Phanomen

- Anfallsartige rlckbildungsfahige Blutleere (Ischamie) der
Finger- und/oder Zehenarterien,

- die mit anfanglicher Blasse und spaterer Blauverfarbung
(Zyanose) und Rotung einhergeht.
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m Schadigungsmechanismen

- UberschieBende Reaktion der GefaBmuskeln auf Reiz
(z.B. Vibration, Kalte, Emotion)

- Anlagebedingte sehr dicke GefaBmuskulatur

- Thrombosierung (Bildung von Blutgerinnseln) der Arm- und
Handarterien

- Erhohter Sympathikotonus mit vermehrter Adrenalin-
ausschuttung

- Periphere Nervenschadigung
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® Anamnese (Krankheitsvorgeschichte)

- Vorerkrankungen

- Verletzungen Schulter / Arm / Hand

- Generalisierte Arteriosklerose

- Tumorerkrankungen

- Chronische entzindliche Grunderkrankung
- Medikamente

- Schwermetallexposition
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m Krankheitssymptome

- Typische Symptomatik
- Kalte
- Abblassen
- Tricolore-Phanomen
- Sensibilitatsstorungen
- Befall Zeigefinger bis Kleinfinger
- Symmetrischer Befall

- Anzahl und Dauer der Attacken
- Ausldser der Attacken
- Veranderung in der Symptomatik (Verlauf)
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B Stadieneinteilung

Stadium Auspragung Symptome

0 - keine Anfalle

1 mild gelegentlich; Fingerspitzen

2 mafig gelegentlich; mehrere
Fingerglieder

3 schwer haufig; alle Fingerglieder

4 sehr schwer zusatzlich Dauerschaden

Vibrationen
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® Medizinische Untersuchung

Vibrationen

- Temperatur / Temperaturdifferenzen

- Hautfarbung (Kolorit)

- Gewebeschaden (trophische Stérungen)
- Faustschlussprobe / Allen-Test

- Kalteprovokationstest (3 min Eiswasser)
- Provokationstest nach Roos
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® Therapie - Allgemein

- Keine ursachliche Therapie verfligbar

- Allgemeine MaBBnahmen:

- Anfallsprophylaxe (Schutz vor Nasse, Kalte, Vibration)

- Arbeitsplatzwechsel

- Schutzhandschuhe

- Vermeidung auslosender Medikamente (z.B. Beta-Blocker)
- Keine ergotaminhaltige Mittel (z.B. Migrainemittel)

- Nikotinkarenz

- Psychotherapeutische MaBnahmen:

- Entspannungsibungen, autogenes Training
- Stressbewaltigungsstrategien
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® Therapie - medikamentos

- Kalziumantagonisten

- Nitropraparate (inklusive Hautsalben)

- Alpha-Rezeptorenblocker (z.B. Prazosin)

- ACE-Hemmer (z.B. Captopril)

- Serotoninantagonisten (z.B. Ketanserin)

- Chirurgische MaBnahmen bei Gewebeschaden
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® Prognhose

- Bei Vibrationsschaden bis Stadium 2 ist bei absoluter
Expositionskarenz Beschwerdefreiheit moglich

- Verschlimmerung ist auch bei Expositionskarenz moglich
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® Ganzkorpervibrationsbelastung

- Bandscheibenschaden im Lendenwirbelsaulenbereich
durch vertikale Schwingungen, mindestens 10-jahrige
Exposition, Verschlimmerung bei gleichzeitiger stark
verdrehter, seitgeneigter bzw. gebeugter Korperhaltung

- Gefahrdete Personen: Fahrer von alteren Traktoren oder
Lkw, Militarfanrzeugen, Radladern oder Baggern bzw.
Gabelstapler auf unebenem Gelande

- Besonders kritische Frequenz: 3-5 Hz
- Beschwerdebeginn: im Durchschnitt nach ca. 10 Jahren
- Verschlimmerung durch Ubergewicht
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®  Unterweisung - Inhalte
2
|
|
2
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|
¢
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Vibrationen

Art der Gefahrdung

MaBnahmen zur Beseitigung bzw. Minimierung
der Gefahrdung

Expositionsgrenzwerte + Auslosewerte

Mitteilung Ergebnisse der Gefahrdungsermittiung und
der potenziellen Gesundheitsgefahren

Sachgerechte Verwendung der PSA
Erlauterung des Zwecks der arbeitsmedizinischen Vorsorge
OrdnungsgemaBe Handhabung der Arbeitsmittel

Hinweise auf Erkennung und Meldung von
Gesundheitsgefahren
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B Arbeitsmedizinische Vorsorge

- Spezielle Untersuchungen nach § 14 Abs. 4 Larm- und
Vibrations-Arbeitsschutzverordnung vom 6. Marz 2007

- Nur durch Fachéarzte fir Arbeitsmedizin oder Arzte mit der
Zusatzbezeichnung ,Betriebsmedizin®
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B Arbeitsmedizinische Vorsorge

¢
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Vibrationen

Begehung oder Kenntnis des Arbeitsplatzes

Arbeitsmedizinische Befragung und Untersuchung des
Beschaftigten nach G 46 (Belastungen des Muskel und
Skelettsystems)

Beurteilung des Gesundheitszustandes unter Berucksichtigung
der Arbeitsplatzverhaltnisse

Individuelle arbeitsmedizinische Beratung
Dokumentation der Untersuchungsergebnisse

Hilfe bei der Gefahrdungsbeurteilung
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® G 46 - Untersuchungsfristen

€ Erstuntersuchung
vor Aufnahme einer Tatigkeit mit Vibrationsbelastungen

€ Nachuntersuchung
- vor Ablauf von 60 Monaten
- ab 40 Jahre nach 36 Monaten
- bei Beendigung der Tatigkeit

€ \Vorzeitige Nachuntersuchung
- nach arztlichem Ermessen bei auffalligen Befunden
- bei (begrundetem) Wunsch des Beschaftigten
- zur Beurteilung der individuellen Belastbarkeit,
z.B. bel einer Wiedereingliederung
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m Untersuchungsarten

& fiir Hand-Arm-Vibrationen

Angebotsuntersuchungen:
Uberschreitung des Auslosewertes von 2,5 m/s?

Pilichtuntersuchungen:
Uberschreitung des Expositionsgrenzwertes von 5 m/s?

@ fir Ganzkorpervibrationen

Vibrationen

Angebotsuntersuchungen:
Uberschreitung des Auslosewertes von 0,5 m/s?

Pflichtuntersuchungen:

Uberschreitung des Expositionsgrenzwertes von 1,15 m/s2 in
X- und Y-Richtung und 0,8 m/s? in Z-Richtung

Seite: 27




B Technische SchutzmaBnahmen

- Alternative Arbeitsverfahren zur Vibrationsminderung

- Einsatz ergonomischer Arbeitsmittel mit geringer
Vibrationsbelastung, z.B. schwingungsgedampfte
Vibrationshammer

- Wartungsprogramme fur Arbeitsmittel
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® Organisatorische SchutzmaBnahmen

- Schulung der Beschaftigten in der sicheren und
vibrationsarmen Bedienung von Arbeitsgeraten

- Begrenzung der Dauer und Intensitat der Exposition

- Arbeitszeitplane mit ausreichenden Zeiten ohne
belastende Exposition

- Bereitstellung von Kleidung zum Schutz vor Kalte und
Nasse
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