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Konsum Manner
Risikoarm 0-30g Alkohol
Riskant 30-60g Alkohol
Schédlich > 60g Alkohol

Abhangig

Frauen

0-20g Alkohol

20-40g Alkohol

> 40g Alkohol

MaRnahmen

Punktnichternheit am
Arbeitsplatz

Aufklarung tber
gesundheitliche und
soziale Risiken
Beratungsangebote,
,Less-drinking*
Programme

Abstinenztherapie
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